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Respiratia si meditatia yoghina aplicabile in studiul trompetei. Creativitate,

Spontaneitate si Autocunoastere

Rezumat

Teza doctorala de fatd constituie o imbinare a elementelor artelor traditionale
orientale, urmarind dezvoltarea unui subiect amplu, cu rol de sprijin profesional pentru
trompetistii cu dorinta de a se autodepasi, pentru a atinge un punct culminant al activitatii
muzicale. Initial, cercetarea doctorala se rezuma numai la un traseu sigur pentru insusirea
tehnicii respiratiei, Tn vederea facilitarii evolutiei tehnice trompetistice. Ulterior, scufunandu-
ma in abisul culturii chineze, am concluzionat faptul cd stipanirea tehnicii corecte a
respiratiei este liantul activitatii introspective, respectiv al meditatiei, nucleu generator al
creativitdtii, spontaneitatii si autocunoasterii. Cele trei calitati indispensabile interpretilor sunt
prezentate, explicate Tntr-o maniera facili, ele putand fi aprofundate de citre orice artist. Tntr-
un final, am hotarat ca cel mai potrivit titlu pentru teza mea de doctorat este Respiratia si
meditatia yoghina aplicabile in studiul trompetei. Creativitate, Spontaneitate si
Autocunoastere.

O importanta tehnica ce apartine culturii chineze, respectiv Qi Gong, impreuna cu
filosofia daoistd, mi-au oferit o clard imagine de ansamblu cu privire la abordarea studiului
muzical, determinadndu-ma sa impartasesc cu generozitate, tuturor, propriile mele concluzii.
Ingeniozitatea chinezilor de a realiza si conserva o mogtenire atit de ofertantd pentru
posteritatea universald, reprezintd, atdt un declansator unic pentru dezvoltarea armonioasa a
fiintei umane, cat si pentru tehnologia aflata mereu intr-o neincetata evolutie.

“fn urma cu aproximativ zece mii de ani, pe teritoriul Chinei, figurile spirituale,
shamanii, organizau manifestari ritualice, avand ca activitate principald un tip de dans tribal
numit “Da Wu” (Marele Dans), care oferea adeptilor beneficii terapeutice. “Marele Dans”
reprezintd sursa din care Q1 Gong a luat nastere, respectiva arta orientald fiind recunoscuta ca
fiind cea mai timpurie practicd a medicinei traditionale chineze.

Qi Gong si-a castigat titlul de cea mai ezoterica arta traditionald din China.
Practicarea acesteia a inceput aproximativ cu cinci milenii in urma, fiind cu grija ascunsa de

ochii indiscreti ai profanilor neinitiati.

! Fragment preluat din teza de doctorat, pg. 15 —16 - Traian Moldoveanu / Idei inspirate din cartea lui Daniel
Reid / Qi Gong Manual de initiere / lasi, ed. Polirom 2005 / trad. Cristina Popa
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De cele mai multe ori, Qi Gong era studiat n spatii special amenajate, in manastirile
budiste, dao-iste sau in casele nobililor.

Aceastd artd spirituald nu era practicatd doar de calugari sau de nobili insetati de
cunoastere, ci si de conducatorii statului chinez, de ministri, de magistrati, de artisti, fiecare
dintre ei utilizdnd forta universului pentru a-si indeplini obiectivele din plan profesional,
pentru a-si spori succesul, dorind sd gaseascd noi cdi de a-si intensifica talentele etc. La
Tnceput, tehnicile Qi Gong nu erau cuprinse intr-un manual, ci erau transmise pe cale orala de
catre maestri discipolilor dedicati si loiali, acestia, la randul lor, avand sarcina de a initia
generatiile urmatoare. Cei care aveau norocul si onoarea de a primi ca mostenire secretele Qi
Gong constituiau un grup numit familia internd. Scopul prinicipal al studierii manipularii
energiei universale este acela de a obtine o stare de sandtate impecabila, de a spori vitalitatea
si de a prelungi viata. Pentru a ne familiariza cu elementele de baza este necesar sa oferim o
viziune clard incad de la inceput. Traducerea in limba romand a termenului Qi este de
respiratie, energie, vitalitate, iar cuvantul Gong inseamnd munca, practicd, exercitiu. in
concluzie, termenul Qi Gong poate avea sensul de exercitiu de respiratie, de energie etc. Este
de remarcat faptul ca practicarea acestui tip de artd traditionald orientald implica exercitii
fizice pregatitoare, miscari lente insotite de diferite tipuri de respiratii ritmice si controlate,
acestea fiind coordonate de o minte calma si limpede, urmarind ca totul sa fie usor si lejer,

evitandu-se rigiditatea si tensiunea, acest proces purtand numele de meditatie in miscare.”



O viziune noua, filosofico-spirituala, a abordarii studiului trompetei

Studiul materialului prezentat in teza mea de doctorat nu il obliga pe artist sa adere la
un sistem de credinta oriental, venerandu-l pe Buda, Brahma, Shiva etc. Fiecare individ are
propria libertate de orientare spirituala. Efectuarea artelor traditionale orientale, cu siguranta,
nu 1l vor transforma pe practicant intr-un fel de Dr. Faustus?. Consider ci este esential si
mentionez acest aspect pentru ca adevaratul scop al cercetarii mele doctorale sa fie inteles
ntr-un mod corect.

Obiectivul principal al realizarii acestei teze este acela de a oferi trompetistilor o
modalitate de asimilare a tehnicii de respiratie si de meditatie pentru o Tmbundtatire
substantiald a cantatului. Tehnicile expuse pot fi abordate de catre toti instrumentistii
suflatori, Inclusiv de cantaretii vocal. Exercitiile prezentate vor constitui un fundament stabil
si pentru muzicienii care abordeaza Jazz-ul pentru ca acestea faciliteazd o dezvoltare ampla a
creativitatii si a spontaneitatii, factori esentiali pentru genul muzical respectiv; ele
reprezentdnd o sursi generatoare de inspiratie si pentru compozitori. In timpul cercetarii
doctorale am efectuat numeroase experimente impreund cu studenti pianisti si violonisti;
explicAndu-le tehnica respiratiei complete, acestia au concluzionat faptul ca respiratia lor, Tn
timpul cantatului, era deficitard. Aplicand doar céteva dintre indicatile mele, ei au dobandit
lejeritate Tn exprimarea muzicald, reusind sd inldture crispdrile musculare cel le inhiba
activitatea profesionald. Studiul oricarui instrument muzical necesitd o manuire relaxatd si
precisd; un violonist sau un pianist, in timpul cantatului, daca nu respira natural, din cauza
lipsei oxigenadrii corpului, vor intdmpina cripsdri musculare, probleme de atentie ce afecteaza
manifestarea artistica.

Chiar si un pictor are nevoie de relaxare pentru manuirea cu usurintd a penelului, dar
si de creativitate si inspiratie. Actorii se confruntd adesea cu probleme profesionale similare
muzicienilor; ei trebuie sa isi stipaneasca emotiile si s poata juca si spune rolul cu o voce
sonord, bine sustinuta; pentru acest lucru, tehnicile artelor traditionale orientale pe care le-am
prezentat sunt eficiente pentru o buna pregatire a acestora.

Afirm si sustin ideea ca cele expuse in teza mea doctorald sunt aplicabile tuturor
artistilor si se adreseaza trompetistilor din toate categoriile: incepatori, amatori si

profesionisti.

2Thomas Mann / Doctor Faustus / Bucuresti, Editura pentru Literaturd Universald, 1966 / trad. Eugen Barbu si
Andrei lon Deleanu



Practicarea Ritualului Profesional® este esentiald si benefici pentru suflitori, de aceea

recomand inceperea fiecarei zile cu efectuarea acestuia.
In scolile de muzica din Occident, aprofundarea tehnicilor de respiratie este o activitate
frecvent realizatd, nefiind considerata iesitd din comun sau inutild. Cu privire la meditatie,
aceasta este prea putin cunoscuta, in general, in scolile din intreaga lume. De cele mai multe
ori, cand se afla ca un muzician este adeptul practicilor yoghine, este privit ca fiind un om
original si straniu; constatarea se datoreaza faptului cd artele traditionale orientale nu sunt
suficient de cunoscute. O traversare culturala a drumului dintre Est si Vest nu este doar utila,
este necesara pentru ca armonia universalda sia infloreasca, nemaifiind invaluitd de
necunoscutul ce este evitat, de cele mai multe ori, cu teama. Sunt ferm convins ca o dizolvare
a barierelor de géandire ce despart lumile este absolut necesara pentru ca populatia planetei sa
fie unita intr-o fraternd imbratisare universala.

De cele mai multe ori, muzicienii doresc a opera cu fapte certe in vederea construirii
unui solid program de lucru, necesar atingerii nivelului maiestriei. In activitatea empirica,
studiul unui instrument muzical, in cazul de fatd trompeta, certitudinea poate fi, adesea,
subiectiva; un element tehnic se dovedeste a fi benefic pentru unii si nociv pentru altii. Este
foarte posibil ca un trompetist de exceptie sd pund accent, in rutina sa zilnicd de studiu
individual, pe flexibilitate, deoarece el este sigur de faptul ca astfel se mentine cel mai bine in
forma, permitandu-i sa redea natural un discurs muzical; un alt instrumentist virtuoz studiaza
mai mult exercitii de articulatie, din aceleasi motive. Numai experimentarea tuturor
elementelor tehnice, ce constituie un amplu program de lucru, Ti poate aduce unui interpret
certitudinea ca studiul anumitor exercitii ii este favorabil. Ceea ce este cu adevarat esential
studiului trompetei este stapanirea tehnicii respiratiei. Unul dintre aspectele certe pe care
un trompetist trebuie sa il constientizeze este faptul ca fara aprofundearea Principiului
Neintreruperii Coloanei de Aer (PNCA), evolutia profesionala nu se poate realiza. Acesta
poate fi inteles, uneori, gresit de catre anumiti instrumentisti. Multi pedagogi 11 sfatuiesc pe
studenti sa foloseasca aerul cu abundenta: Aer! Mult Aer! Sunt cazuri in care studentii canta
n acest fel, ajungand sa interpreteze un text muzical folosind numai nuante puternice sau sa
le fie dificil a emite orice sunet. Prima situatie ar fi, intr-un fel, favorabilad interpretilor de
muzica Jazz care activeaza intr-un Big-Band, dar nu benefica pentru genul clasic, unde este

necesara o utilizare a ntregii dinamici. Al doilea caz despre care am pomenit este mai

3 In teza de doctorat, am numit activititile specifice artelor traditionale orientale, pregitirea corpului fizic,

studiul respiratiei si practicarea meditatiei, Ritual Profesional.



neplacut, deoarece instrumentistul tinde sa supradozeze proiectia coloanei de aer, crezand ca
procedeaza corect. Expiratia profesionald fortata nu face altceva decét sa tensioneze intreg
organismul, consumand un mare procentaj energetic. Din aceste motive, consider ca PNCA
trebuie bine constientizat, inspiratia si expiratia fiind echilibrate, iar atentia artistului sa fie
focalizatd pe continuitatea jetului de aer, indiferent de nuantd sau registru, evitatd fiind
supradozarea proiectiei aerului. Cu cat trompetistul Tnvata sa fie mai relaxat, cu atdt munca sa
va deveni mai lejerd. O minte si un corp relaxat sunt doud conditii necesare pentru ca un
interpret sa insuseasca talentul de a reda natural un discurs muzical. Uneori, anumiti artisti isi
ingreuneaza salturile peste obstacolele profesionale din cauza excesului de zel, crezand ca
tensiunile, atat de la nivel fizic, cat si mental, sunt firesti, fiind adeptii zicalei englezesti No
pain, no gain! (Fara durere/efort nu se poate obtine). Acest lucru este cat se poate de fals, cel
putin in proportie de 90%. Sa nu uitdm un proverb universal care spune: Mdncarea buna se
face la foc mic.

Ceea ce defineste noua mea viziune a abordarii studiului trompetei este trasarea unor
jaloane originare din orientul antic care lumineaza fenomenul de cioplire si slefuire artistic
occidental, ele fiind sustinute de un fundament construit din elemente primitive si ancestrale,
totusi, nealterate de scurgerea timpului.

Consider ca filosofia daoista reprezinta cea mai clara prisma prin care poate fi privita
o abordare eficientd studiului trompetei. Daoismul facea adesea referire la faptul ca
rigiditatea nu este deloc beneficd omului. Acestu lucru este la fel de adevarat si in ceea ce
priveste studiul oricarui instrument muzical.

Cunoasterea textelor daoiste si practicarea activitdtilor yoghine, respectiv Qi Gong, il
vor determina pe artistul aflat in cauza sa dobandeascd o perceptie foarte clara asupra
realitatii, fapt ce il va ajuta sa isi stabileasca si sa-si respecte prioritatile profesionale.

Respectiva perceptie poate fi obtinutd in momentul 1n care adeptul se ancoreaza, atat
in planul teluric, cat si in cel spiritual, deci cunoasterea celor doud este esentiald pentru
dobandirea unei ample viziuni. Gasirea echilibrului intre Cer si Pamdnt reprezintd momentul
optim din care instrumentistul poate sa se exprime liber, fiind capabil sa realizeze o veritabila
comunicare muzicala cu publicul.

Pentru a deveni un cunoscator al celor doua planuri, consider ca, este absolut necesara
cultivarea virtutilor. “Metoda hermetica pentru atingerea perfectiunii pe toate planurile —
fizic, intelectual, moral sau spiritual — este puritatea. Nu doar avand, ci fiind constiinta, omul
este o fiintd adevarata, capabil de o intelegere din ce in ce mai adancd pe masurd ce devine
pur; puritatea desdvarsitd implica o perceptie totala, mergind pand la a-l percepe chiar si pe
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Dumnezeu, asa cum au facut-o Scripturile. In aceeasi misurd el dobandeste si putere.
Singurul secret al puterii sale e puritatea, iar singurul scop, iubirea*” (Corpus
Hermeticum/Cuvant inainte). O altd modalitate de a daltui fiinta umana in vederea
cunoasterii elementelor sensibile, in afara de explorarea launtrica cu ajutorul introspectiei,
folosind unealta propusa in teza mea doctorald, respectiv meditatia, este diamteral opusd cu
modalitatea naturala, neviciata, pe care natura, dacd nu o va respinge imediat, o va tolera
pentru scurt timp, neacordandu-i individului respectiv simpatia, imbratisarea autentica, sau,
mai bine spus, permisiunea de a gravita in jurul sferei Adevarului. Cunoasterea si dezvoltarea
capacitatilor ezoterice a fiintei umane prin intermediul adoptarii unei conduite morale Tnalte,
erau cunoscute incd din vechile timpuri ale antichitatii: “ Nu stiai? Omul care a atins
sinceritatea poate intra in rezonanta cu lucrurile exterioare. Poate sa miste Cerul si Pamantul,

poate vorbi cu duhurile si cu spiritele, poate stribate cele sase armonii®

, $1 nimic nu i se
Tmpotriveste, si asta nu numai atunci cand paseste pe stanci abrupte, cand se scufunda in apa
sau intrd in foc. Daca atunci cand Shang Qiukai a crezut in nascociri nu a Intdmpinat piedici,
[atunci oare nu va fi] cu atat mai mult [asa] daca noi amandoi am atinge starea de sinceritate

increzitoare®? Ia aminte la acest lucru!”’ (Lie Zi / Calea Vidului Desavarsit).

Abordarea si practicarea temeinica a tehnicilor propuse in teza mea de doctorat vor
facilita modularea perceptiei asupra realitdtii la un nivel superior, astfel incat artistul nu isi va
mai cunoaste propria imagine interioard. Evolutia muzicianului pe toate planurile: mental,
spiritual, profesional, dar si fizic, este dificil de descris In cuvinte; impactul ei asupra
adeptului artelor traditionale orientale este similara cu privirea propriei imagini, cu adevaratii
ochi, in oglinda obiectivd a universului. Recunoasterea oglindirii fiintei complete,
reconstruitd, neevanescenta si ziditd in Unu, depaseste orice asemanare comparativa cu Ceva.
Acest fenomen de intalnire si de acceptare a noii forme, expusd permanent in lumina

transcendentala este asemanatoare cu tabloul homeric in care Telemah 1l vede pentru prima

* Hermes Trismegistos / Corpus Hermeticum / Editia a Il-a, revizuitd si addugitd / Bucuresti, ed. Herald 2012 /
trad. Dumbraveanu Dan, Anghel Alexandru / Cuvant inainte, pg. 22 — Fragment preluat din teza de doctorat,
pg.223 — Traian Moldoveanu

5> “Cele sase armonii, liu he — se referd la un model al armonizirii spatiale cu coordonatele: sus, jos, est, vest,
nord, sud.” - Lie Zi/ Calea Vidului Desavarsit / lasi, ed. Polirom, 2000 / trad. Visan Florentina, Ivascu Irina, pg.
55

6 “Sinceritate increzdtoare, cheng — se referd la patrunderea sincerd a lucrurilor, la armonia interiorului cu
exteriorul, la o stare de totalad transparentd om — cosmos”- Lie Zi/ Calea Vidului Desavarsit / Iasi, ed. Polirom,
2000 / trad. Visan Florentina, Ivascu Irina, pg. 55

" Lie Zi/ Calea Vidului Desavarsit / lasi, ed. Polirom, 2000 / trad. Visan Florentina, Ivascu Irina, pg. 55
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8 acesta avand adeviratul aspect, dezviluit de zeita Atena. Desi

oard pe tatal sau, Ulise
Telemah auzise multe despre virtutile tatdlui sau, cand l-a intilnit, nu a fost capabil sa 1l
recunoascd, deoarece infatisarea acestuia depasea cu mult propria sa imaginatie, crezand ca
persoana pe care o vede este un zeu trimis pe pamant.

Efectuarea tehnicilor orientale implica construirea unei crisalide in care adeptul va
sta atdta timp cat este necesar pentru ca metamorfoza spirituald, Magnum Oppus (Marea
Operd), sa fie completd. Un interval de timp fix pentru realizarea acestei transformari
substantiale, nu poate fi indicat cu precizie; totul se va realiza intr-o manierd spontana, in
functie de intensitatea practicarii tehnicilor propuse si a dorintei de debarasare a vechiului
invelis grosier.

Din pacate, abordarea practicilor extrem orientale, In viziunea crestinismului, este
asociatd cu o puternicd abatare de la normele morale si spirituale, fiind adesea consideratd o
activitate pagana, diabolica, fapt cat se poate de fals. Scopul acestei teze doctorale este acela
de a indemna muzicienii la trezire, aceasta fiind vizibil detasata de orice sistem dogmatic de

credinta.

Cercetarea mea doctorala este structurati in cinci capitole principale:

I. Primul capitol debuteaza cu un preambul in care sunt prezentate unele dintre cele
mai importante inventii tehnologice chineze, cat si cele din zona meditatiei. Am decis sa
ncep astfel, pentru a evidentia diversitatea preocupdrilor provenite de la mintile luminate ale
indepartatului Orient antic. Datoritd faptului ca daoismul este cheia de bolta a lucrarii, am
prezentat cateva idei principale referitoare la respectiva filosofie, pentru a—l familiariza pe
cititor cu elementarele caracteristici ale acesteia. Capitolul | al tezei cuprinde o ampla
descriere a aparitiei si evolutiei practicii Qi Gong, precum si expunerea unor exercitii de
pregdtire a corpului fizic, in vederea abordarii eficiente a tehnicilor de respiratie, toate acestea
fiind specifice formei de yoga daoistd. Denumirea exercitiilor Qi Gong provine din limba
chineza, iar traducea lor difera de la o zona geografica la alta; de aceea, am considerat ca
preluarea lor din cartea lui Daniel Reid, este cea mai buna solutie, deoarece el este unul dintre
cei mai renumiti maestri Qi Gong care s-a dedicat studiului respectivei practici daoiste.

In subcapitolul 1.14. am prezentat “elementele vitale care necesiti o atentie

deosebita” pentru abordarea eficientd a studiului trompetei: a) echilibrul corpului fizic al

8 Homer / Odiseia / Bucuresti, ed. Tineretului, 1955 / trad. Eugen Lovinescu
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instrumentistului; b) cutia toracica; c) pozitia relaxata a bratelor si a umerilor in timpul
cantatului; c) gatul.

O importantd tehnica de respiratie, care este de cele mai multe ori necunoscutd
suflatorilor, este cea a folosirii sunetelor vindecdtoare dao. Tn opinia mea, acest tip de
respiratie este esential pentru echilibrarea functionarii organelor interne si pentru exersarea
expiratiei in diferite feluri, fapt ce il ajuta pe interpret sa se acomodeze usor cu diferitele
intensitati ale coloanei de aer, proiectata pe cale orala.

Un important subcapitol este 1.18. “Prezentarea unor tehnici de respiratie provenite
din Yoga de tip hinduist”. In aceasti sectiune a tezei am adus in discutie citeva dintre
fundamentalele asane yoghine hinduiste, ele avand ca Scop urmarirea functionarii
fenomenului respiratiei sincronizatd cu miscari ale corpului, in vederea pregatirii sistemului
respirator si a fortificarii grupelor musculare implicate in acesta.

Tnaintea Inceperii studiului individual zilnic cu instrumentul, respectiv trompeta, este
benefica o experimentare a expiratiei, similara cu cea din timpul cantatului efectiv. De aceea
am adus in discutie trei exercitii care stimuleazd respiratia. ,,1.19. Exercitii de respiratie
pentru inceperea sesiunii de studiu individual”: a) Expiratia prin mustiuc; b) Expiratia prin
lead-pipe; c¢) Expiratia prin trompeta.

La finele primului capitol am expus anumite tehnici de respiratie, cunoscute de
instrumentistii suflatori, provenite din artele traditionale orientale: “1.20. Exercitii provenite

din tehnicile traditionale orientale si adaptate pentru studiul instrumentelor de suflat”.

Il. Capitolul al 1l-lea al tezei contine o descriere si o prezentare orginiala a tehnicilor
de meditatie propuse, dar si pozitii yoghine specifice pentru facilitarea intrarii in transa a
practicantului. In aceastd sectiune a cercetirii doctorale, sunt expuse idei referitoare la
multitudinea gandurilor inutile care ,,bantuie” mentalul, oferindu-i un aspect tern, limitat la o
perceptie eronata a realitatii.

Pe langa tehnicile de meditatie provenite din artele traditionale orientale, am adus in
discutie o noud si originala modalitate de accesare a transei, care imi apartine, respectiv
tehnica de meditatie pe care am numit-0 Imbratisarea Vidului. Aceasta constituie un eficient
mijloc de debarasare a gandurilor abundente, invazive, ce il mentin pe fiecare individ in

planul teluric.



Un nou concept pe care l-am prezentat in capitolul al ll-lea, este Cristalizarea
corpului muzical. Acesta este o stare de spirit complexa, bazata pe autocunoastere, frecventa
interioara, la care instrumentistul se va conecta in momentul in care este implicat intr-o
manifestare artistica. Cristalizarea corpului muzical este produsul final, Tncoronarea

activitatilor propuse si studiate cu perseverenta.

Miscarile
pregatitoare
pentru
~ sesiuneade
"~ _respiratie
\ =
Sesiunile "'-\ :
- - Sesiunea
zilnice de
: Autocunoasterea @ de
\ . Stusiu | : ' respiratie
" individual | plFggle
- A_'_‘._.-" '~..‘.\ //.' o __.-"'/
\\ '//
Meditatia
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Consider ca interpretarea unui text muzical trebuie studiata temeinic, insd evidentierea
subtila a acesteia se face remarcatd in timpul unui concert, in momentul in care interpretul
apeleaza si la alte forme de reliefare a expresivitatii care apar in mod spontan; pentru
capacitatea de a actiona intr-o maniera spontana, permitand creativitatii sa se manifeste in
parametrii impusi de genul si epoca piesei muzicale respective, este nevoie de o anumitd doza
de detasare fatd de elementele tehnice invatate mecanic, performerul dand dovada de
originalitate. Pentru indeplinirea acestui tel este ideald practicarea tehnicilor de meditatie.

Subiectul final al respectivului capitol se numeste “Omul trebuie sa fie cu picioarele
pe pamant, iar cu mainile sd lucreze in cer!”. Ceea ce scot in evidenta aici, este faptul ca un
muzician trebuie sa fie constient ca obtinerea unui rezultat profesional este determinat de

modul in care este abordat studiul, el fiind generat, in primul rand, de la nivel mental.

® Imagine preluati din teza de doctorat, pg. 93 — Traian Moldoveanu
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I11. Al Ill-lea capitol urmareste facilitarea utilizarii tehnicilor de respiratie si de
meditatie pentru diferitele situatii profesionale in care se afla orice instrumentist sufldtor:
Exercitii de respiratie si de meditatie recomandate pentru perioadele de studiu individual
zilnic;

Exercitii de respiratie si de meditatie recomandate pentru momentele in care instrumentistul
se pregateste pentru auditii, recitaluri sau diferite manifestari artistice;

Exercitii de respiratie si de meditatie pentru etapele in care instrumentistul a suprasolicitat
sistemul de emisie sonora;

Exercitii de respiratie si de meditatie recomandate pentru timpul de repaus profesional de
lunga sau de scurta durata.

Desi stidpanirea artei respiratiei este elementul principal care influenteaza
imbunatatirea substantiald a calitdtii sonore, am expus si anumite exercitii tehnice ce
urmaresc acelasi scop. Subiectul este prea putin abordat in cartile de specialitate, de aceea am
elaborat respectiva sectiune.

O alta modalitate de a pregati sistemul respirator pentru cantatul efectiv este cea
propusa de mine, anume, exercitii de respiratie muzicale realizate cu ajutorul instrumentului.

Un element tehnic prezentat in acest capitol este vibrato-ul. Am decis sa aduc in
discutie respectivul subiect, pentru a oferi artistilor o imagine clara referitoare la exectuarea
acestui elment de ornamentare subtila a sunetelor muzicale.

Am considerat potrivit a alege ca repertoriu, Repton (Hubert Parry 1848-1918) si
expuse in teza mea doctorald, deoarece acesta este usor de abordat si de urmarit, Tn ceea
priveste grefarea tehnicilor propuse. Un alt motiv care m-a determinat sa optez pentru
respectivele piese din repertoriul britanic, este acela de a-1 stimula pe interpret sa descopere o

interpretare profunda a unui text muzical, relativ facil.

IV. Capitolul al IV-lea cuprinde prezentarea piesei muzicale De Profundis pentru
trompeta solo, lucrare pe care am compus-o respectand indicatile londonezului Peter Anthony
Monk.

Sunt de parere ca expunerea comporzitiei De Profundis reprezinta evidentierea
caracterului original al tezei doctorale, deoarece imi apartine si aceasta face apel la doua
calitati artistice esentiale, respectiv creativitate si spontaneitate, elemente discutate n aceasta

cercetare stiintifica.
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Tn capitolul IV prezint modalitatea de a realiza efectul sonor Growl, dar si o abordare
facila a registrului extrem grav al trompetei, lucruri necesare pentru interpretarea lucrarii De

Profundis.

V. Teza mea doctorala se incheie cu al V-lea capitol, acesta cuprinzand prezentarea a
doud experimente importante efectuate in timpul cercetarii stiintifice.

Subcapitolul 5.2, se intituleaza Substantele halucinogene si energizante utilizate de
instrumentisti $i are ca scop punerea in discutie a faptului cd ei pot sd devind victimele
consumului substantelor interzise. Practicarea artei Qi Gong are capacitatea de a inlocui orice
fel de stimulent artificial, constituind o medicamentatie naturala, dar si benefica activitatilor
profesionale.

Ultimul subcapitol al acestei sectiuni este denumit “Indrumari pentru o aplicabilitate
eficientd a artelor traditionale orientale in studiul trompetei.” Aici, am expus o modalitate de
structurare a programului de studiu zilnic individual, in vederea obtinerii unei bune

aplicabilitéti a tehnicilor prezentate in teza mea doctorala.

Teza mea doctorala se incheie cu prezentarea urmatoarelor lucrari:

Intrada de Otto Ketting, Sonata in sol minor pentru orchestra si pian de P. J.
Vejvanovsky, Concertul in sol minor pentru trompetd si orchestrd (pian) de G. F. Haendel si

doua solouri de orchestra — Petrushka / Stravinsky si soloul de debut al simfoniei a VV — a de
Gustav Mahler.
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