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Dupa parcurgerea ciclului de educatie muzicald din cadrul sistemului de Invatamant
artistic, unde am asimilat cunostinte muzicale teoretice, istorice, estetice, stilistice, am avut sansa
punerii in practicd a acestora prin cariera de dascil. Tn proiectarea unei activitati didactice de
succes, un aspect esential il constituie prezentarea celor mai noi si bogate cunostinte, formarea
elevilor depinzand de calitatea actului pedagogic expus. Altfel spus, profesorul trebuie sa
foloseasca cele mai originale metode si strategii didactice pe care le cunoaste in vederea
conceperii unei activitati didactice calitative. Din curiozitate profesionala, mi-am Tndreptat
atentia catre body percussion, deoarece acest instrument de redare corporala si muzicald, cu
radacini inca din vremuri preistorice, ajunge in secolele al XX-lea si al XXI-lea sa constituie o
ustensila extraordinara de exprimare personala si artistica. Toate aceste aspecte au determinat
inceperea unei cercetdri sistematice si aprofundate asupra metodelor pedagogice care implica
utilizarea body percussion, in speranta ca acest demers imi va fi util atat mie, in proiectarea
lectiilor de educatie muzicala, cat si colegilor mei, in scopul diversificarii constante a Strategiilor
activ-participative, prin introducerea percutiei corporale ca resursa didactica in procesul de

educatie.

Prin teza de cercetare doctorala aleasa ce are titlul ,,Body percussion — un concept intre
traditie si modernitate in educatia muzicald” nu se propune prezentarea exhaustivd a unui
subiect de actualitate, ci mai degraba identificarea metodelor de bazad in vederea demonstrarii
impactului si beneficiilor utilizarii percutiei corporale, precum si realizarea unor materiale
didactice complementare la baza carora std corpul uman si nu alte instrumente muzicale.
Folosirea corpului muzical in locul acestora pare o solutie accesibild, inovatoare, solutie deja
acceptatd pe plan mondial. De asemenea, legatura gestului cu sunetul conduce la realizari
muzicale inedite, asa cum, de multe ori se vorbeste de importanta si impactul, de-a lungul istoriei
muzicii, a uniunii cuvantului cu sonoritatea care a generat capodopere muzicale. Poate ca, gestul
corelat cu muzica are chiar o mai mare influenta asupra psihicului celui care executa aceasta
actiune artisticd si, in consecintd, reprezintd un act interpretativ demn de luat in seama, de

cercetat si de valorificat.

Teza este structuratd pe cinci mari capitole ce sunt incadrate de introducere si sinteze

ive. Pri itol ,, ion in culturile muzicale traditionale” realizeaza,
concluzive. Primul capitol ,,Body percussion Ituril le traditionale” real



intr-o prima parte, prezentarea sumara a diferitelor culturi mondiale care utilizeaza si exploreaza
percutia corporald ca mijloc de exprimare artistica. Cea de-a doua parte a primului capitol se
focuseaza pe abordarea unui tip specific de dans romanesc in care se regasesc cele mai multe si

variate elemente body percussion.

Capitolul secund, ,,Implicatiile emotionale pe care le au muzica si miscarea asupra
creierului si starii afective a copilului”, se concentreaza pe efectele percutiei corporale asupra
creierului uman si a dezvoltarii copilului, precum si pe analizarea fenomenului body percussion
integrat pe plan autohton. Se constata, in urma argumentelor expuse, faptul ca utilizarea percutiei
corporale reprezintd o sursd cu impact pozitiv asupra psihicului uman, sursd care, in opinie
personald, ar trebui promovatd mult mai activ in scolile muzicale romanesti actuale. De
asemenea, conduce la efecte nebanuite prin activarea spontaneitatii, inventivitatii, creativitatii,

aspecte care ar trebui sa constituie obiective de baza in proiectarea activitatii pedagogice.

Toate demersurile din acest capitol au ca finalitate abordarea conceptuala a fenomenului
body percussion prin exemple practice si experimente personale, precum si realizarea unui
sistem de notatie propriu in vederea prezentarii modalitatii de desfasurare a lectiilor de educatie
muzicala. De fapt, obiectivele pe care am dorit sd le ating au tinut de angajarea elevilor 1n actiuni
bazate pe principii sincretice, dezvoltarea atentiei distributive, a legaturii dintre gestul corporal si
muzicd, implicarea emotionald a elevilor In procesul de educatie, prin implicarea imaginatiei, a

creativitdtii si a jocului 1n activitatea artistica.

Capitolul al Ill-lea, intitulat ,,Aplicarea body percussion in metodele de educatie
moderne si contemporane” survine In urma unei scurte prezentari a conceptelor si metodelor ce

au la baza percutia corporala.

Ca sa intelegem ce inseamna astazi notiunea de body percussion, trebuie sa ne indreptam
atentia la un intreg proces de evolutie muzicala. Modernismul reprezinta un punct de cotitura in
istoria muzicii, care traseazd noi cdi, se rupe de asa-zisa traditie, se indeparteaza de conceptii
prestabilite, neagd ideile trecutului, se opune conservatorismului, promoveaza avangardismul,
originalitatea, noutatea. Ceea ce primeaza este explorarea unor noi surse sonore, corelarea unor
domenii muzicale noi, reinterpretarea unor notiuni muzicale si generarea unor opere extrem de
speciale. Aceasta perioada a modernismului, nu numai ca include curente diferite, propunand noi

tehnici si procedee muzicale, dar reprezintd punctul de referintd in dezvoltarea educatiei



muzicale mondiale, prin diversificarea sistemelor pedagogice. Provocarea in vederea construirii
acestui demers de cercetare a constituit-o realizarea unei conexiuni intre cele mai importante
concepte moderne si evolutia instrumentului body percussion. Dintre personalitatile marcante ale
secolului modernismului ce au exprimat interese in valorificarea acestui instrument se numara
Emile Jaques-Dalcroze (compozitor si pedagog elvetian), Dmitri Kabalevski (compozitor si
pedagog rus) si Carl Orff (pedagog, dramaturg, compozitor si muzician german). Acestia au
inteles importanta relatiei dintre ritm, muzica si miscare corporald cu beneficii reale in plan
fiziologic, cat si in plan mental (al proceselor cognitive). De aceea, acesti pedagogi nu s-au oprit
doar la exprimentarea acestor relatii Th actiuni muzicale concrete, ci au realizat studii de
cercetare ample care trateaza corespondenta dintre muzica si gestica. Un caz cu totul special 1l
reprezinta Carl Orff si metoda Schulwerk care se dovedeste a fi un model de educatie holistica.
Viziunile lui Carl Orff revolutioneaza cu adevarat sistemul de educatie muzicala, viziuni care au
n centru conlucrarea dintre muzica, miscare si cuvant care, unite, propun o reevaluare a ideii de
sincretism, prezenta la originile artelor. Toate aceste principii exprimate de Orff au influentat
pedagogia secolelor al XX-lea si al XXI-lea si au contribuit la sporirea interesului catre ceea ce

astazi se numeste body percussion.

Detinand ca background toate aceste aspecte, peisajul contemporan, se construieste ca
fiind complex si diversificat, cunoscand o evolutie in cunoasterea, si abordarea percutiei
corporale. In finalul capitolului trei este, asadar, prezentata percutia corporala in contextul actual
dintr-o dubla perspectiva: prima, a lui Javier Romero Naranjo, reprezentant al spatiului european
(aportul sau datorita crearii Metodei BAPNE care are ca scop fundamentarea si sistematizarea
didacticii percutiei corporale) si a doua, a lui Keith Terry, figura emblematica a promovarii
percutiei corporale in America si in afara ei (activitate concretizata in formarea conceptului

Crosspulse).

Cel de-al patrulea capitol face referire la ,,Influente ale body percussion in dezvoltarea
psiho-somaticid a copilului in cadrul procesului de invatamant” si este relevant prin
abordarea unei problematici de actualitate: utilizarea jocului ca mijloc de implementare a
percutiei corporale si de exprimare muzicala.

Muzica si educatia muzicald contemporand reprezintd o provocare pentru sistemul de

invatdmant romanesc. S ne reamintim cd scoala muzicald romaneascd a constituit ,, o scoala



fara traditie (avand un handicap de cateva secole fata de cultura si in particular muzica
europeand occidentald), ce apare ca atare in secolul XX, a avut o ascensiune cu adevarat
Miraculoasa. (...) ea se va racorda treptat la avangarda vestului pentru a se desprinde in cele
din urmd din contextual acesteia prin idei si realizari proprii, extrem de originale”.! Tn acest
context, nu numai muzica, ci $i sistemele pedagogice romanesti au fost dezvoltate la viteza
rapida. Contextul social-politic a influentat Intr-o masurd sau alta, traiectoria acestor sisteme.
Dupa 1989, insa, modelele aplicate s-au dorit a fi in sincronie cu principiile metodice aplicate la
nivel mondial, marcate de o reformad continua. Orientarea moderna a procesului pedagogic
implementeaza utilizarea avantajelor pe care le are includerea conceptelor pluridisciplinare n
procesul instructiv-educativ pentru a stimula si a facilita invatarea, puterea de concentrare, de
memorare si creativitatea. De aceea, in vederea utilizarii optime a timpului de lucru cu elevii la
clasd se recomanda ajustarea mijloacelor specifice de comunicare didacticd, iar conceptul de
body percussion demonstreaza ca este unul dintre cele mai accesibile si flexibile concepte la

indemana profesorului.

O mentiune importanta se refera la faptul ca dascalul specializat in domeniul muzical, nu
numai ca expune elemente definitorii ale muzicii, traseaza principii clare stilistico-estetice, dar
utilizeaza metode si dispune de 0 cunoasterea temeinica a elementelor de psihologie a vérstelor.
Numai in acest context se pot cunoaste implicatiile percutiei corporale in procesul de invatamant,
precum si importanta si impactului jocului asupra dezvoltarii copilului. Tn cadrul acestui capitol,
sunt enumerati anumiti factori ce contribuie la evolutia copilului prin explicarea procesului de
dezvoltare psiho-somatica si introducerea jocului didactic in activitatiile copiilor inca de la varste

fragede.

Capitolul final, cu denumirea ,Noi perspective didactice. Prezentarea mini-
manualului de muzicid si percutie corporald” porneste de la o succinta expunere a

inteligentelor multiple si necesitatii factorului muzical in viata si evolutia copilului.

Toate notiunile expuse in acest capitol sunt corelate cu factorul muzical. De asemenea, se
vor trasa paralele intre inteligenta emotionala si celelalte tipuri de inteligenta. Astfel, se
porneste de la premisa ca inteligenta muzicala este o modalitate de expresie si relationare prin

intermediul sonoritatii.

Y Irinel Anghel, Orientdri, directii, curente ale muzicii romdnesti din a doua jumdtate a secolului XX, p. 3



In acest context, un alt tip de inteligents, ca de exemplu, inteligenta corporal-chinestezici
ar presupune douda trasarea a doud coordonate clare: muzica si miscarea ca instrumentele de
manifestare a gandirii, a intentiilor si emotiilor noastre. In acest context, dimensiunea ritmici
reprezintd determinantd in exteriorizarea expresiei si marcarea timpului. Adesea, in muzica
secolului al XX-lea sunt folosite asa-zise tehnici non-conventionale de abordare a instrumentului.
De altfel, miscari corporale sunt introduse atdt iTn muzica universald moderna, cat si in cea
romaneasca. Spre exemplu, in lucrarea Levanticele, ciclu de 12 piese pentru pian a
compozitorului Dan Dediu sunt sugerate anumite efecte de percutie reprezentate de pocnituri din
degete (lucrarea a sasea Bétes nostalgiques — Lamento).

Asociata inteligentei muzicale, inteligenta logico-matematici conduce la raspunsuri
diversificate. Muzica este n aceiasi masurd si artd, si stiintd. De aceea, folosirea unor procedee
logice in structurarea muzical pare o cale fireasca si acceptati de unii artisti. In muzica moderna
se disting mai multi compozitori ce folosesc precedee compozitionale in relationare cu
matematica.

Pierre Boulez desfasoara un parcurs relevant in dezvoltarea procedeelor seriale, a tehnicii
serial-integrale. Un ciclu amplu, caracteristic lui Karlheinz Stockhausen, intitulat
,Klavierstiicke” marcheaza un punct de cotitura in literatura muzicala prin combinarea tehnicilor
seriale cu structuri deschise, Tn acest fel interpretul fiind angajat intr-o colaborare libera cu
autorul prin transpunerea sonora a textului muzical in salile de concerte . Un alt curent stilistic
modern se leaga de aparitia muzicii stochastice, utilizata, in special, de lannis Xenakis, un bun
cercetator al matematicilor moderne, ce are ca ideal constructia muzicald perfect organizatd prin
angajarea calcului probabilitatilor. Printre opusurile de acest gen se amintesc Pithoprakta (1956)
si Metastasis (1953-1954).

Daca ne referim strict la muzica romaneasca moderna si contemporana, putem vorbi de
personalitati marcante ce au combinat diferite limbaje cu calcule matematice, ca de exemplu
Anatol Vieru. Stefan Niculescu, de asemenea, raimane 1n istoria muzicii romanesti ca unul dintre
cel mai mari simfonisti autohtoni cu o tratare logicd a discursului muzical, bazat pe calcule
matematice aplicabile, la care se adauga dezvoltarea tehnicii eterofonice sub infatisarea de
sincronie. La fel si Adrian Ratiu este permanent preocupat de contopirea serialului cu modalul,
cu ajutorul unor procedee si tehnici inovatoare. Aurel Stroe unul dintre reprezentanti de seama ai

muzicii romanesti avangardiste urmareste sa faca din muzica stiinta, revenind apoi la muzica. La



acestia se adauga multe alte nume de compozitori care si-au structurat materialul muzical pe
principii si tehnici logice.

Atunci cand vorbim despre inteligenta lingistica in conexiune cu cea muzicald nu putem
ignora ideea de limbaj muzical. Uniunea cuvantului cu sunetul a constituit o sursd inepuizabilad
de dezvoltare muzicald. Imbinarea armonioasi a limbajului cu sunetul se remarcd nu numai in
creatia vocala, ci si in pagini instrumentale unde adesea se utilizeaza ca tehnica predominanta
tratarea vocala a unor teme muzicale unde se remarca tratarea vocald a temelor muzicale.

Acest proces se realizeaza prin situatii complexe unde sensul cuvintelor specifice textului
literar se combina firesc In complexul sonor si invers.

De asemenea, interrelationarea inteligentei spatiale cu cea muzicala este cel mai

accesibil explicata prin ideea reprezentare spatiala, fizicd a notatiei muzicale.

Nu Tn ultimul rénd, inteligentele interpresonale si intrapersonale sunt forme de
articulare a sentimentelor si emotiilor in legaturad cu ceilalti sau propria persoand. La acestea se
adaugd inteligenta naturalista care se afla in relationare cu tipul de inteligenta muzicald prin
nevoia de exprimare a sugestiilor din naturd in muzica.

In amestecul cdntecelor lor, pasdarilor fac extrem de rafinate amestecari de pedale
ritmice. Contururile melodice (in special la mierle) depdsesc imaginatia umana.”® Pe aceste
coordonate isi valorifica muzica Olivier Messiaen un partizan al muzicii pasarilor pe care le
transcrie dupa numeroasele calatorii efectuate si studii privitoare la muzica pasarilor. Curios de
sonoritatea ciripitul lor, compozitorul transcrie in majoritatea lucrarilor sale melodiile lor,
considerand aceste sonoritati extrem de speciale.

Pe plan autohton, Octavian Nemescu isi defineste unele lucrari ca muzici ecologiste prin

reintoarcerea artei in contextul energetic al naturii. Astfel, rezulta o muzica plina de “zumzete”.

Prin aceste enumerari se subliniazad ideea ca perioada moderna marcheaza un punct de
cotiturd in utilizarea instrumentelor, in intelegerea fenomenului muzical, in redarea si predarea
acestuia. Mulfi autori vor folosi structuri cu caracter deschis ce vor promova improvizatia, altii
vor incerca organizarea structurilor dupa un model matematic. De asemenea, sonoritatea capata o
dimensiune mult mai ampla. Se vor folosi surse electronice, se vor imbina noi timbruri, se vor

redimensiona gandiri muzicale prin determinarea vederii unor noi unghiuri ale artei muzicale.

2 Olivier Messiaen, The tehnique of my musical language, p. 34.



Partea secunda a ultimului capitol, ,,Noi perspective didactice. Prezentarea mini-
manualului de muzica si percutie corporala”, se axeaza pe realizarea unui mini-manual, ce se
doreste a fi un instrument complementar in realizarea educatiei muzicale. De asemenea, consider
ca acest suport va fi in egald masura util mie, cat si colegilor mei profesori pentru diversificarea

metodelor pedagogice aplicabile in sistemul de Tnvatdmant romanesc actual.

Continutul muncii in educatia muzicld se compune din doud mari segmente: segmentul
teoretic si cel practic. Astfel, in cadrul lectiilor, dascélul are de rezolvat doua problematici
fundamentale: ce mijloace folosim pentru dezvoltarea muzicald a elevilor, ce metode si
mecanisme specifice fiecarei varste si fiecarui elev, precum si ce muzici utilizam, aici intelegand
portofoliul de lucrdri cu caracter didactic si opere reprezentative care sa ajute la dezvoltarea
capacitatilor muzicale ale elevilor. Mini-manualul este o posibila solutie care indeplineste

criteriile mentionate anterior.

Privitor la educatia muzicala (atat generala, cat si specializatd), metodele sunt mijloace de
obtinere a unui rezultat in concordanta cu obiectivele generale specifice ariei noastre curriculare
prin dezvoltarea capacitatii interpretative vocale si instrumentale, dezvoltarea capacitatii de
receptare muzicald, cunoasterea si utilizarea elementelor de limbaj muzical si cultivarea

.....

muzicale.

Avand vedere ca vorbim de domeniul muzical, conturarea unor personalitdfi care sa
detini capacititi unice se va face numai prin elaborarea unor obliective viabile. In acest context,
se mentioneazd contributiile aduse prin teoria lui Howard Gardner referitoare la inteligentele
multiple, potrivit cdreia inteligenta se manifestd In anumite tipuri deja mentionate anterior
(inteligenta  muzicala, corporald/kinstezica, logico-matematicp, lingvistica, spatiala,

interpersonald, intrapersonald, naturalista, existentiala).

Pornind de la ideea ca muzica de factura populara reprezinta un intreg univers de simtire $i
imaginatie al copilului roman, in finalul capitolului sunt selectate anumite cantece si analizate,
prin explorarea unor elemente caracteristice si conducerea cititorului la o mai ampla cunoastere a
textului muzical. Se subliniaza faptul ca aceste mici studii de caz constituie rodul unei munci

personale.



Astfel, se observa ca existd numeroase tehnici folosite atunci cand vorbim de body
percussion (batai in piept, batai din palme, fluierat, etc.). Toate acestea conduc la o paleta bogata
de sonoritati. Daca o simpla bataie din palme, in diferite maniere, genereaza multiple rezonante
si naltimi, body percussion poate fi folosit nu numai ca instrument solo, ci §i combinat cu alte
instrumente muzicale traditionale sau nu.

Tn Incheierea tezei sunt rezumate cele mai deosebite aspecte privitoare la rolul decisiv al
body percussion in dezvoltarea copilului. Tn opinie personala, cel mai puternic argument in
intelegerea motivului pentru care body percussion este atat de important se leaga de corpul uman
ca fiind cel mai original, accesibil, flexibil si poate singurul instrument pe care elevul 1l poate
poseda. Practic, fara niciun alt fel de ajutor (alt instrument muzical sau mijloc de redare
muzicald), elevul, prin folosirea percutiei corporale, experimenteaza direct elemente muzicale ca
ritmul si metrica. Prin acest instrument, elevii dezvolta abilitati ritmice extraordinare, dar si
sociale (atunci cand vorbim de un grup), fiind una dintre cele mai simple modalitati de

comunicare, fara necesitatea unui echipament sau a unor configurari prestabilite.



