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Preocuparile cercetdrilor din ultimii ani se concentreazd tot mai mult pe cresterea
calitatii vietii umane. Aflat in cdutarea unor raspunsuri, omul isi indreaptd atentia spre
domenii cat mai variate, astfel Incat sa gaseasca solutii la probleme complexe ale vietii si ale
lumii in care ne aflam.

Prezenta lucrare ,,0 perspectiva transdisciplinard a educatiei muzicale in adolescenta”,
aduce n prim plan un subiect sensibil in societatea romaneasca actuald, educatia persoanei si
a societatii. Acesta este tratat din perspectiva fenomenului sonor in incercarea de a identifica
atat influentele pe care discursul muzical le exercita asupra tinerilor, cat si anumite modalitati
prin care se poate realiza o educatie muzicala de calitate care sa raspunda nevoilor specifice
adolescentei.

Numeroasele studii despre efectele muzicii asupra omului se concentreaza asupra
varstelor mici. Avand in vedere faptul ca adolescenta este o perioadd sensibilda marcata de
evenimente esentiale pentru devenirea unei persoane, acum facandu-se trecerea catre varsta
adulta, se impune un interes mai mare din partea specialistilor fatd de acest subiect. Sa nu
uitdm ca activitatile muzicale ajung sd ocupe o pondere mult crescutd in preocupdrile
adolescentilor in raport cu cele ale persoanelor aflate la alte varste. Muzica poate fi
consideratd o adevarata hrana pentru spiritul uman, nutritivd sau, dimpotriva, toxica, in
functie de calitatea sa. Au tinerii resursele necesare pentru a discerne? Cum putem optimiza
beneficiile oferite de fenomenul sonor?

Sistemul educational romanesc este adeseori invinuit ca nu asigurd o pregatire
temeinicd pentru viatd. Educatia monodisciplinara specifica invatdmantului nostru pune
accent pe competente dintr-un anume domeniu, fara a tine seama si fard a conecta realizarile
din alte domenii de cunoastere. Uneori, volumul mare de informatii pe care elevii sunt nevoiti
sa le asimileze Ti impiedica sa realizeze legdturi in vederea intelegerii unitare a lumii
inconjurdtoare si a vietii, ducand la pierderea de sens. Pluridisciplinaritatea permite
cunoasterea din mai multe puncte de vedere, Tnsd nu asigurda o intelegere profundd a
fenomenelor si a realitatii. Cercetdrile recente in domeniu recomandd abordarea integratd a
continuturilor invatarii, stimuldnd cunoasterea si cercetarea stiintifica in context inter- si
transdisciplinar, fapt ce ajuta la formarea unor personalititi inovatoare si creative, capabile de
a propune noi solutii.

Patrunderea unor fenomene atit de complexe precum cel sonor sau cel educativ,

urmarind unitatea cunoasterii, impune un nou mod de a privi lumea inconjuritoare, atat pe



orizontala, interdisciplinar, cat si pe verticald, transdisciplinar, receptiv la interactiunea mai
multor ,niveluri de Realitate”, depasind limitarile rigide si deplasand accentul pe
constientizare, pe cooperare, pe gandirea criticd si creativd in vederea adaptabilitatii si
interpretarii diverselor evenimente.

Consideratd de Beethoven ,graiul sufletului” sau ,revelatie mai 1naltd decat
intelepciunea si filozofia”, muzica este strans legata de prezenta omului inca din cele mai
vechi timpuri. Existd chiar teorii conform carora insusi ,,pdmantul nostru s-a nascut din cantul
Universului”?. ,,La inceput era Cuvantul si Cuvantul era la Dumnezeu si Dumnezeu era
Cuvantul. ... Toate prin El s-au ficut. ... Intru El era viata si viata era lumina oamenilor”?.
Astfel incepe Evanghelia dupa loan, termenul original pentru cuvant fiind logos, unii
considerand ca se traduce mai potrivit prin sunet sau cant. Astfel, Creatorul este un ,,cant
infinit”, iar creatia ,,0 cristalizare a acestui cant”.?

Acest punct de vedere apartine si gandirii lui Pitagora inca din secolul V 1.Hr. El
sustinea ca structura muzicii ar explica structura Universului. Mai mult, a emis conceptul de
muzica a sferelor. Corpurile ceresti, in functie de marime si de viteza cu care se deplaseaza
genereaza vibratii care dau nastere unei simfonii pe care nu o percepem, dar la care suntem
conectati material, mental si spiritual. Astfel, prin muzici ,se leagi finitul de infinit™,
reflectand foarte bine profilul spiritual al unei societatii.

Data fiind aceastd abordare, de-a lungul timpului s-a urmarit educarea societatii prin
muzica. Dovada stau marile sisteme de educatie in care muzica are un rol esential. Grecia
Anticd avea ca ideal ,,Kalokagathia”, adica omul dezvoltat armonios din punct de vedere fizic
st intelectual, cu morald ,,inaltd”, apreciind frumosul, bucuria de a tréi si participand activ la
viata sociald. Platon, unul dintre marii filozofi ai timpului, punea accent pe valoarea educativa
a muzicii care avea menirea de a Tnnobila omul din punct de vedere moral. Aceastad
perspectiva a fost abordata de anumite societdti cu diferite localizari geografice si temporale,
intr-o masura mai mare sau mai mica. Odata cu autonomizarea artelor, dimensiunea morala si

educativd a muzicii paleste in fata celei estetice, ,,arta aflata in slujba omului” se transforma

! Dorothée KOECHLIN de BIZEMONT: Magia vindecdrii prin muzicd, Pro Editurd si Tipografie, Bucuresti,
2005 (1994), p. 29

2 Biblia sau Sfdnta Scripturd, Evanghelia dupd loan, Capitolul 1, Editura Institutului Biblic si de Misiune al
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3 Dorothée KOECHLIN de BIZEMONT, op.cit, p. 29

4 Ibidem, p. 55.
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treptat 1n ,,arta pentru artd”. Cum pregatim generatia tdndra sa faca fata repercusiunilor acestei
schimbari de paradigma?

Un posibil raspuns se afld in educatie. Intelegerea profunda si corectd a fenomenului
muzical 1n toatd complexitatea lui constituie o premisa esentiald in stabilirea unor strategii
educationale. Tocmai de aceea, capitolul | intitulat ,,Transdisciplinaritatea, ca metodologie de
cercetare si ca viziune asupra educatiei muzicale”, se concentreaza pe fixarea principalelor
repere ale acestei metodologii si viziuni asupra vietii care pot plasa educatia muzicala in
sisteme semnificante mai ample astfel incat aceasta sa ajute la rezolvarea anumitor probleme
specifice varstei adolescentine.

Tn primul capitol, atentia se concentreaza asupra transdisciplinaritatii, de la aparitia
termenului pand la evenimente de mare insemndtate pentru comunitatea ganditorilor
transdisciplinari, atdt pe plan international cat si national. Clarificarea notiunii de
transciplinaritate are loc prin raportarea la alte concepte alaturi de care aceasta ar putea fi
alaturata: integrare, mono-/intra-, multi-/pluri- si interdisciplinaritate.

Se incearca patrunderea sensului acestui termen prin prezentarea a doud perspective
ale specialistilor:

1. cea a psihologilor si a pedagogilor din grupul de cercetare UNESCO ce asociaza
termenul cu organizarea continuturilor invatamantului, transdisciplinaritatea fiind
considerata etapa cea mai inalta a integrarii curriculare. Sunt prezentate in acest sens
ideile celui care poate fi considerat reprezentantul grupului mai sus amintit, Louis
D'Hainaut.

2. cea a oamenilor de stiintd din cadrul CIRET care se refera la transdisciplinaritate ca la
o filozofie a stiintei, ca la o noud viziune asupra lumii, asupra naturii si asupra
realitatii, fiind prezentata metodologia lui Basarab Nicolescu.

Chiar daca fiecare abordare aduce argumente diferite, ambele incearca solutionarea
unor probleme asemanatoare si urmaresc aceeasi finalitate, aceea a integralitatii, a formarii
omului complet.

Cercetarea se axeazd pe ideea de baza a noii viziuni transdisciplinare conform careia
legatura dintre subiect si obiect este una indestructibild, propunand in acest sens fiinta umana
ca centru al demersului educativ. Punctul de plecare il constituie cei patru piloni ai educatiei
identificati in raportul Comisiei internationale pentru educatie in secolul XXI, prezidata de

Jacques Delors, comisie formata la initiativa Directorului General al UNESCO. Apoi, se



urmareste atat identificarea acelor nevoi specifice perioadei adolescentei cat si modul in care
activitatile muzicale pot ajuta la satisfacerea lor astfel incat sa se ajunga la crearea idealului
transdisciplinar, omul deplin. Sunt prezentate caracteristicile de dezvoltare ale adolescentului
n raport cu anumite activitati muzicale.

Capitolul al doilea aduce informatii din domeniul neurostiintelor care pot ajuta la o
intelegere mai profundd a rolului pe care muzica il are In viata adolescentului. Conectarea
educatiei muzicale la acest domeniu duce la o extindere a perspectivei asupra procesului
educativ, astfel incat, acesta din urma sa aiba ca finalitate formarea adolescentilor ca persoane
sandtoase si echilibrate, utile lor si celor din jur. Dupa ce sunt delimitate disciplinele care fac
parte din domeniul neurostiintelor, urmatorul subcapitol face o prezetare a creierului uman, a
modului in care el functioneaza si a ariilor cerebrale implicate in procesarea muzicii.

Sunt prezentate principalele transformari cerebrale care au loc Tn perioada
adolescentei, precum si caracteristicile esentiale ale comportamentului tinerilor, stimulate de
acestea: cautarea noului, implicarea sociald, intensitatea emotionald crescutd si explorarea
creativa. Avand ca punct de plecare cele patru caracteristici, s-a incercat intelegerea anumitor
aspecte referitoare la consumul muzical si la dezvoltarea prin muzicad a anumitor abilitéti
menite sa ajute la coordonarea si echilibrarea lumii interioare personale cu a celorlalti:
introspectia, empatia, integrarea. Pentru cd emotiile au un rol important in viata
adolescentului, sunt urmarite conexiunilor dintre acestea si desfasurarea activitatilor muzicale.
In stransa legituri cu emotiile se manifesti o alti capacitate umani esentiali pentru viata
noastra sociald, empatia, farda de care pot apdrea cu usurintd comportamente de risc.
Intelegerea emotiilor, a tririlor si a gandurilor celuilalt ca si cum ar fi ale propriei persoane
este cu atdt mai importantd in adolescentd cu cat, in aceasa perioada are loc dezvoltarea
accentuata a vietii afectiv-emotionale si sociale. Muzica poate fi o forma prin care tinerii
empatizeaza. Descifrarea trairilor celuilalt se poate face in cheia preferintelor muzicale
generale sau de moment. Varietatea emotiilor cuprinse in fascinanta arta a sunetelor, accesul
tinerilor la aceasta ntr-un mod sistematic si orientat printr-o educatie corecta si echilibrata
reprezinta un plus in formarea inteligentei lor emotionale. Identificarea starilor, trairilor din
lucrarile muzicale sau cartografierea afectivd a muzicii la care este expus adolescentul
imbogdteste repertoriul emotional al acestuia ajutdndu-l la gestionarea eficienta a vietii

interioare, dar si a celei sociale.



O alta chestiune de mare importanta in perioada adolescentei este conturarea identitatii
si a constiintei de sine, proces in care memoria joacd un rol esential. In formarea si accesarea
amintirilor un factor esential il constituie emotiile. Influenta fnomenului sonor asupra vietii
emotionale a tinerilor face ca activitatile muzicale sa aiba un rol esential in formarea imaginii
despre sine si despre lumea inconjuratoare.

Efectele pe care expunerea la muzica le poate avea nu se rezuma la cele enuntate mai
sus. Nenumarate studii asociazd in mod pozitiv practicarea muzicii cu dezvoltarea atentiei si a
abilitatilor lingvistice, matematice si spatiale. Cercetarile au relevat faptul ca ascultarea
muzicii in timpul anumitor activitati poate avea efecte asupra calitatii muncii, productivitatii,
invatarii si creativitatii.

Intrucat in societatea contemporani anumite tipuri de muzici au devenit parte
integranta din cotidianul sonor al adolescentului, expunerea facandu-se atat cu intentie, cat si
involuntar, se impune pe de o parte, o analiza mai atenta a proceselor care au loc in interiorul
creierului in anumite conditii si pe de alta, intelegerea structurii psihicului uman si a dinamicii
dintre cele trei niveluri ale sale astfel incat sa se obtina mai multe informatii referitoare la
influenta auditiilor muzicale asupra tinerilor. Se oferd o noud perspectiva in care educatia
muzicald poate contribui la modelarea comportamentala si la formarea echilibrata si
armonioasa a adolescentilor.

Tot n cadrul capitolului secund sunt prezentate mai multe teorii referitoare la
constiinta umand. Corelarea acestora cu studii si cercetari in domeniul educatiei,
neurostiintelor si medicinei a relevat faptul ca muzica reprezinta un factor care contribuie la
modelarea constiintei tinerilor. Totodata, ea poate contribui la pastrarea calitatilor mintii
adolescentine si cultivarea lor pe durata intregii vieti. Chiar daca se considera ca totul a fost
decis in copildrie, conform studiilor in neurostiinte, si in perioada adolescentei au loc
transformdri importante care necesitd prezenta muzicii in viata persoanei sub o forma
sistematica si organizata in masura a-i furniza instrumentele de care are nevoie pentru auto-
reglarea emotionald, pentru dezvoltarea creativitatii atat de necesara in viitor, pentru
dezvoltarea regiunilor care tin de procesul decizional, de procesul relational cu sine si cu
ceilalti.

Astfel, se impune o reevaluare si o recalibrare a perspectivei asupra disciplinei
educatie muzicala pe care 0 au actorii interesati. Viziunea transdisciplinara afirma legatura

indestructibila dintre subiectul si obiectul cunoasterii. Apropierea de acest concept impune



reconsiderarea factorului subiectiv, a adolescentului direct implicat in propria formare.

Capitolul al Ill-lea 1si propune cartografierea universului muzical al adolescentului prin

intermediul unui chestionar, urmarindu-se patru directii de cercetare:

creionarea unui posibil profil al adolescentului;
identificarea unor elemente definitorii ale experientelor muzicale in aceasta perioada;
preferintele muzicale ale adolescentului si implicatiile lor;

perspectiva elevilor asupra educatiei muzicale ca disciplina in invatamantul general.

In urma aplicarii chestionarului si a prelucrarii datelor, s-au formulat urmatoarele concluzii:

1.

Intrucat timpul de expunere adolescentilor la muzici este unul indelungat si se
remarcd anumite obiceiuri de auditie care pot dduna, se impune o mai mare atentie in
educatia muzicala cu privire la aceste aspecte si reflectarea asupra unor posibile solutii
ale acestei probleme;

Se impune o mai bund cunoastere a muzicilor pop, hip-hop / rap si rock de catre cei
care initiaza un demers educativ datoritd faptului ca sunt printre cele mai accesate de
catre adolescenti;

Muzica populard si cea religioasd, specii muzicale cu potential in formarea constiintei
nationale, sunt printre cele mai evitate de tineri. Totusi, acestia din urma se apropie de
folclorul romanesc prin anumite prelucrari, ceea ce oferd posibilitatea initierii unor
strategii didactice menite sa apropie tanara generatie de tipurile de muzica amintite;
Prejudecatile muzicale exista in randurile adolescentilor, iar preferintele muzicale pot
duce la formarea endo- si exogrupurilor. De aceea se recomanda atentie la acest aspect
pentru a preintdmpina anumite fenomene si comportamente de risc (hartuirea, izolarea,
violenta, sinuciderea etc);

Dintre artistii romani cel mai des accesati de tineri sunt cei de hip-hop, pop, rock si
manele;

Desi intr-o proportie mult mai micd, muzica culta se regaseste in mediul muzical al
adolescentului;

Piesele audiate de tineri trateaza problemele actuale cu care se confrunta tinara
generatie: comportamentele de risc, problemele relationale, iubirea etc.

Tinerii apeleaza la muzica si prin intermediul experientelor virtuale ale jocurilor;

Mare parte dintre elevii interesati sunt constienti de utilitatea, chiar necesitatea

educatiei muzicale, dar reclama anumite schimbari;



10. Printre activitdtile muzicale cele mai preferate de adolescenti sunt cele de auditie
muzicala, de echilibrare, de socializare;

11. Este necesard o mai mare comunicare intre tineri si adulti, elevi si profesori dupa niste
repere oferite de factorii decizionali;

12. Adolescentii au nevoie de ,,cilduze” care sa 1i ajute in dezvoltarea unei gandiri critice
atat de necesara pentru a discerne ce e bine pentru ei si ce nu;

13. Prioritatea profesorului de educatie muzicald din invatdmantul general nu ar trebui sa
fie continuturile in sine, ci pregatirea elevului pentru viata prin intermediul acestora,
formarea lui ca om echilibrat emotional, intelectual si fizic, integrat in sine si in lumea
inconjuratoare, indreptat spre creatie si partaj.

Pe baza acestor concluzii si a informatiilor obtinute in primele doud capitole ale lucrarii, au
fost formulate directiile metodice cuprinse in capitolul al 1V-lea, menit sa ajute la
improspatarea strategiilor didactice. Sunt avute in vedere urmatoarele aspecte:

- Redefinirea rolului educatiei muzicale In invatamantul romanesc general;

- Elevul si dezvoltarea sa prin activititi muzicale precum: cantul in ansamblu, cantul
solistic, auditia i creatia;

- Deschiderile transdisciplinare ale curriculumului educatiei muzicale din
invatamantului general romanesc;

- Cateva idei urmarite 1n elaborarea manualului de educatie muzicala;

- Unele modalitati de raportare la activitatile muzicale din timpul lectiei;

- Trasaturi ale profesorului de educatie muzicala.

Adolescenta este o etapa, pe cat de frumoasa, pe atat de dificil de abordat in toata
complexitatea ei, de individul insusi si de cei din jurul sdu. Fenomenul muzical, deosebit de
prezent in viata tinerilor are adanci implicatii intra si interpersonale, gratie capacitatii sale de a
modela personalitatea si comportamentul acestora.

Astfel, muzica are un rol esential ca principiu ordonator al spiritului uman, ajuta la
dezvoltarea diferitelor tipuri de inteligentd, este o cale de transmitere a informatiei si a
valorilor, precum si un important mijloc de autoreglare emotionala si comportamentala. Insa,
asa cum hrana poate fi nutritivd sau daundtoare, in functie de calitatea sa, si muzica suporta
aceasta diferentiere. Nu orice informatie transmisd prin acest limbaj este benefica tinerilor.
Anumite muzici pot avea efectul contrar, pot determina destructurarea gandirii, pot influenta

negativ comportamentul. Emotia estetica atribuie ideilor transmise prin intermediul ei o



putere de convingere superioard celor pur rationale, efectele lor rasfrangandu-se si asupra
caracterului care va suferi modificéri si mutatii asemeni inteligentei.

Avand 1n vedere faptul ca, de cele mai multe ori, accesul la informatie este rapid si
fara vreo cenzura, adolescentii aflati in tumultul varstei lor pot fi vulnerabili, fara capacitatea
de a discerne valoarea muzicilor accesate. Introducerea educatiei muzicale 1n sisteme
semnificante mai ample prin intermediul transdisciplinaritatii, ajuta la schimbarea viziunii si a
atitudinii fatd de aceasta, la formularea de noi solutii pentru problemele individului si ale
societatii, la responsabilizarea factorilor decizionali si a persoanei in legaturd cu propria

formare.



